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LE MUGUET 
 

Le muguet, emblème du 1er Mai 

En France, le premier mai, la tradition est d’offrir un brin de muguet aux 
personnes que l’on aime, pour leur porter bonheur. C’est la fête du muguet. 
Mais qu’est-ce que le muguet ? Quelles sont ses caractéristiques ?   

 

Les caractéristiques du muguet 

Le muguet ou muguet de mai (Convallaria majalis), aussi appelé lys des vallées, est une 
plante vivace* de la famille des Liliacées. Originaire du Japon, il est introduit en Europe au 
Moyen Age. On le trouve aujourd'hui dans de nombreuses zones tempérées* de 
l'hémisphère nord : en France (il pousse* partout, excepté dans les régions 
méditerranéennes) et dans le reste de l’Europe, en Amérique du Nord et en Asie.  

 
Généralement, on retrouve le muguet dans les zones humides 
et ombragées* des forêts et jardins. En France, le muguet est 
essentiellement cultivé dans les régions de Nantes et 
Bordeaux. 

 

Le muguet n’est pas une plante très haute, 
elle ne dépasse pas les 15 à 30 cm.  

Chaque brin est pourvu* de deux grandes 
feuilles vertes allongées et terminées en 
pointe. 

La floraison* du muguet a lieu au printemps (d’avril à juin). La tige florale 
porte en général de 4 à 9 fleurs blanches disposées en grappe 
unilatérale*. Elles sont semblables à des clochettes et offrent un parfum 

suave, légèrement musqué*.  

 
À partir de juillet, une fois la floraison passée, la fleur est remplacée 
par un fruit sous la forme d’une petite baie* rouge. Le muguet se 
multiplie facilement grâce à son rhizome*, appelé « griffe ». 
 
Malgré sa beauté, le muguet est extrêmement toxique. Les feuilles, 
les fleurs et surtout les baies sont très dangereuses. Leur ingestion 
provoque des troubles cardiaques et digestifs sévères qui peuvent 
même entraîner la mort. 

 
 
LEXIQUE :  

Brin : petite tige d'une plante. Allongée et fragile, elle provient de la germination d'une graine. 
Plante vivace : plante vivant plus de deux ans et capable de produire plusieurs floraisons. 
Pousser : se développer 
Tempéré : zone où les températures ne sont pas extrêmes, ni torrides, ni glaciales. 
Ombragé : couvert, abrité par l'ombre des arbres. 
Pourvu de (participe passé du verbe pourvoir) : doté de. 
Unilatéral (en botanique) : qui est situé d’un seul côté. 
Musqué : qui a une odeur semblable à celle du musc,/ qui rappelle le parfum pénétrant du musc. En espagnol almizclado. 
Baie n. f. (en botanique) : type de fruit charnu contenant une ou plusieurs graines. 
Rhizome n. m. : tige souterraine, qui porte des racines et des tiges aériennes. 
Ingestion n. f. : action d’ingérer, d’introduire par la bouche. Absorber, avaler. 

 
Les baies  = les fruits du 

muguet 

 

 
Un brin de muguet 

 
Principales zones de production 
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Sources : 
• Article de Wikipédia : https://fr.wikipedia.org/wiki/Muguet_de_mai  

• Département de biologie (Université de Lyon) : http://biologie.ens-
lyon.fr/ressources/Biodiversite/Documents/la-plante-du-mois/le-muguet  

• Blog Interflora : https://blog.interflora.fr/fiches-fleurs/muguet/ 

 
 


